OO0 BuBo YT1BepxXxgato

AvipekTop__ £l /5 12d.
MOY o % L HLL'O
12-Tn nHeBHOE MeHIO 6ecnnaTHbIM [BYXPa3oBbIiM NMUTaHEM 06YYalOLLMXCS C OFPaHNYeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMU 3[J0POBbS, AeTel - UHBAIML0B

BO3pacTHoOM rpynnsl 12-18 net MOY Bonrorpaga

1 aeHb
Mpuem Nuuin, HaMMeHoBaHKe 6noaa Macca ruieBLie peuiectsa 3:22:(2;”- BrTame Ne peujer- Coophnk
P ad A nopuuu HOCTH. KKaT Typbl peuenTyp
Benku, r XKupbl, 1 Yrnesogsl, HeH ’ C,vr
3aBToaK
oBAauHa ¢ osoLamu Ne278K 200 21,0 35,0 27,2 507,4 115 278K 2016
Uaii ¢ caxapom Ne376 200 01 0,0 14,8 59,3 00 376 2011
Xne6 NWeHNYHbIii 50 37 03 243 1148 0,0
DdpyKTbl cBEXME (16/10K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
NTOro 3a npuemM NuLu: 25,4 35,9 80,6 749,9 211
2-7 3aBTMaK
Cocucka, 3aneyeHHas B TecTe No747 100 105 17,4 31,4 293,3 00 747 2004
Uaii ¢ caxapom Kapkaze Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 11 685 2004
MToro 3a npuem nuwu: 10,7 174 46,4 353,8 11
Bcero: 36,1 53,3 127,0 11037 20

3aB. Npon3BOACTBOM "K.E ./



00O Buso YTBepxajar

anpextop__ . diry. VL. ;e
MOY

12-Tn gHeBHOE eHUNA 6ecnnaTHbIM 4BYXPa30BbIM NMUTAHUEM 06YyYaKOLLUXCA C OrPaHUYEeHHbIMN 3[,0POBbA, ieTel - UHBAN/IOB
BO3pacTHoi rpynnbl 7-11 net MOY Bonrorpaga

1aeHb
MuuieBble BelLecTBa 3HepreTu-yeckas ButamuHbl N\ peven- C60pHHK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHMe 604a Macca nopuum
Benku, r Xupbl, r  Yrnesogpl, 1 UEHHOCTb, KKa C, mr Typel peLienTyp
3aBraak
["oBsignHa ¢ oBowamu Ne278K 150 158 26,2 20,2 380,5 8,7 218K 2016
Yalii ¢ caxapom Ne376 200 01 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb MWeHNYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
®pyKTbl cBEXUe (16510k0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
MToro 3a npuem nuwu: 20,2 27,1 73,6 623,0 18,3
2-7 3aBTpaK
Cocucka, 3aneveHHas B Tecte Ne747 100 10,5 17,4 314 293,3 0,0 747 2004
Yaii ¢ caxapom Kapkage Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 11 685 2004
MToro 3a npuem nuiiu: 10,7 174 46,4 353,8 11
Bcero: 30,9 445 120,0 976,8 194

3aB. MPOU3BOACTBOM nof



YTBEpXKAaK

OupekTop t N Ud~iue<. fr i/l
MOY X

(0

12-Tn fHEBHOE MeH0 15 06ecrnevyeHnsa ropayvmMm nuTaHmem (3aBTpakun) obyyatoLmMxcs Bo3pacTHoOM rpynnbl 12-18 net MOY r.Bonrorpaga

Ju ~ V.C

1 neHb
3 -
Macca MunuieBble BellecTBa HepreTu ButamuHbl pemen-  CGOPHMK
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 61104a yeckas
nopuuu Typbl peuenTyp
benku, r XKupsbl, 1 Yrnesogbl, 1 HEHHOCTD, «Ckaf C,mr

[oBsagmma ¢ osowamu XK278K 200 21,0 35,0 27,2 507,4 Mn,5 278K 2016
Yain ¢c caxapom X376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb6 nweHUYHbIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
®pykThl CBEXMUE (9610K0) INE3B 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
MToro 3a npvem nuwu; 25,4 35,9 80,6 749,9 21,1

3aB, NPoOM3BOACTBOM N ZS.,



(0]e]e)

MOY

MEHI0 AN 06ecrieveHns ropsaunmM nNuTaHuem (06efpl) obyyatoLLMXca BO3PaCTHOW Bonrorpaga

1aeHb
Munuwesble BewecTsa HepreTu- ButamuHbl
Macca W W yeckas Ne peHen-  CGOpHUK
Mpvem Nuwm, HanmeHoBaHmMe 6noaa
nopuun LLeHHOCTb, Typbl peuenTyp
Benku, r Kupsbl, 1 Yrnesogbl, r C, mr
tocan
O6ea
Osowwm no cesoljy (orypeun csemmm,vnomm,qop CBEXMIiA, KanycTa KBalleHas, 60 13 04 77 370 25
orypeLw, CO/IeHbI, MOMUAOP CO/EHbIN, CBEKA OTBapHas)
Cyn KapTogenbHblil ¢ ropoxom Nel02 200 4,6 44 15,2 1178 3,7 102 2011
KoTneTbl py6neHble 13 NTuLbl Ne294 80/5 13,0 174 12,2 256,5 05 294 2011
MakapoHHble n3fenuns oteapHble ¢ Maciom Ne203 150 55 57 33,3 206,4 0,0 203 2011
Komnot us cmecn cyxothpyktoB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774 0,0 349 2011
Xneb NWeHNYHbIN 40 3,0 0,2 195 91,9 0,0
Xneb nekneBaHHbI 30 19 03 12,3 59,4 0,0
MToro 3a npvem nuLiun: 29,3 28,4 119,6 846,4 6,7

3aB. Npon3BOACTBOM



MpueM NUWU, HauMeHoBaHue 6o fa

"oBAavHa ¢ oBowamu XX>78K
Yali ¢ caxapom Ne376

Xneb6 NLeHNYHbIN

DpyKTbI cBEXME (16/10K0) Ne338

MNToro 3a npuem NuLLn:

3as. npoussogcTeom [/EAL

Macca

nopuun Benku, r
150 15,8
200 01
50 3,7
150 0,6

20,2

y j- ?S.

MuweBble BellecTBa

Xwupsbl, r

26,2
0,0
0,3
0,6

27,1

Yrnesofgbl, r

20,2
14,8
24,3
14,3

73,6

OHepreTun-

LEHHOCTb, KKan

380,5
59,3
114,8
68,4

623,0

ButamMmunHbl

8,7
0,0
0,0
9,6

18,3

Ne peuen-Typbl

278K
376

338

C60pHUK
peuentyp

2016
2011

2011



Mpuem NuuKM, HauMeHoBaHue 6/oga

OBOLLM MO Ce30HY (OrypeL, CBeXUiA, MOMUAOP CBEXWIA, KanycTa KBalLeHas!,
OrypeL, CoNeHbli, MOMUAOP COMEHbIN, CBEKNA OTBapHast)

Cyn kapTodenbHblIii ¢ ropoxom Nel02

KoTnetbl pybneHble n3 NTmubl No294
MakapoHHble 13aenus oTBapHble ¢ Mac/ioM No203
KomnoT us cmecu cyxotpykToB Ne349

Xneb NLeHNYHbI

Xneb neknesaHHbI

MToro 3a npuem nuu:

3aB. NPON3BOACTBOM

Macca
nopuumu

100

230
100/5
180
200
40

MuLeBble BellecTea

Benku, r
Obep
2,2

58
16,2
6,6
0,0
3,0
25
36,3

Xunpel, 1

0,6

54
20,7
6.9
0,0
0,2
0,4
34,2

Yrnesofdbl, ©

128

19,0
151
39,9
194
19,5
16,5
142,2

OHepreTu-
yeckas
LIEHHOCTb, KKan

6i,6
1473
3121
247,6
774
91,9
79,2
10171

ButamuHbl

C,mr

4,2

4,6
0,6
0,0
0,0
0,0
0,0
9,4

Ne peven-
Typbl

102
294
203
349

C60pHMK
peuentyp

2011
2011
2011
2011



